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مبني بر وقوع عارضه آسيب كبدي با مصرف فراورده اسپيرولينا در يك   ADR.TTAC.IRاين دفتر گزارشي در سامانه  
پسر نوجوان درپي توصيه مصرف اين فراورده از طرف يك باشگاه بدن سازي دريافت نموده است. مشابه اين عارضه در ساير كشورها 

از اين فراورده گزارش شده  يكبد آسيب مورد 126 مرگ ومورد  60اي كه در بزريل گونهبه ،نيز با اين فراورده گزارش شده است
كنند، از مضرات آن نيز است. لذا لازم است، مردم عزيز ايران، علاوه بر مزايايي كه در تبليغات اغوا كننده از اين جلبك دريافت مي

  آگاهي داشته باشند. 

جلبك  نيااما است.  نيو پروتئ هانداياكسيآنت ،يمواد معدن ها،نيتامياست كه سرشار از و يآب جلبك سبز كي نايرولياسپ
فرد را در معرض يي به همراه دارد كه هاندهيو آلا يمحصولات جانبهاي آينده به بازار بيايد، ممكن در سالابرغذا  كيبه عنوان كه 

 .دهنديبر جلبك رخ م يمحصولات مبتن ديتول نديفرآ ايدر طول كشت جلبك  اين مواد سمياز  ياريبس. دهديقرار م خطرات جدي
ها كشآفت ن،يسنگفلزات ها،نيانوتوكسيبا س هايييآلودگگردد كه در حال حاضر عمده جلبك توليدي در جهان در شرايطي توليد مي

گردد كه به شدت منجر به ميايجاد سمومي مانند سم ميكروسيستين و هپاتوتوكسين و  ياچند حلقه كيآرومات يهادروكربنيه اي
 يرا به عنوان بخش نيستيكروسيم يآب-سبز يهاجلبك ست،ين يذاتاً سم گردند. گرچه اين جلبككبدي و عوارض ديگر مي آسيب
مصرف كنترل نشده هستند.  يسم يموجودات عال يكه برا كننديم ديتول هيثانو يهاتيخود و به عنوان متابول يدفاع سمياز مكان

 گردد واختلالات دستگاه گوارش  نيو همچن يكبد بيحاد، سرطان، آس تيمسموم منجر بهممكن است  محصولات اين جلبك
 يدر برخ ستممكن ا نيانيكوسيفبعلاوه،  شود. نسونيو پارك مريآلزا يماريممكن است منجر به ب نيآن همچن مدتيمصرف طولان

  و حتي منجر به شوك آنافيلاكسي شوند. افراد آلرژن باشد

شود هاي مجاز توليد مياي با مقادير كنترل شده در محدودهمواد غذايي و به عنوان مكمل تغذيهاين جلبك به عنوان رنگ 
گردند، مقادير مصرف با دقت هاي مكمل كه به صورت اشكال دارويي ارائه ميباشند. در فرواردهو داراي مجوز از سازمان غذا و دارو مي

ي معتبر قابل تهيه هستند. در مورد مقادير جزئي از اين هاروساز از داروخانهاند و با توصيه و تحت نظارت پزشك و دامشخص شده
هاي به شكل روند نيز نگراني سلامتي وجود ندارد. اما هرگز فراوردهجلبك كه به عنوان رنگ در برخي محصولات غذايي به كار مي

  گردند را مصرف نكنيد.ه ارائه ميپودر و توده از اين جلبك را كه به عنوان غذا و بدون مقادير مشخص روزان



        

 هاي سلامتاطلاعيه مردمي دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده

 

  هاي سلامتدفتر نظارت و پايش مصرف فرآوردهاطلاعيه 
 درخصوص مضرات مصرف جلبك اسپيروليناهشدار موضوع:      

 19/09/1404 تاريخ:

ايد، با توجه به افزايش مصرف آن در جهان، به عوارض ناشي از آن توجه بيشتري در كنار فوايدي كه از اين جلبك شنيده
 گريد نايروليمحصولات اسپشد. بعلاوه برخي از خواص ادعايي آن مورد شك قرار گرفت. به عنوان مثال براساس برخي مطالعات اخير، 

   .ستندين 12ب  نيتاميبه عنوان منبع و غيمجاز به تبل

 يبالا يمحتوا .كند جادينفخ معده ا و از جمله سردرد، اسهال ي ديگريافراد، ممكن است عوارض جانب يدر برخاين جلبك 
سرشار  هابككروجليم ن،يعضلات شكم شود. همچن يباعث اسهال، حالت تهوع و گرفتگ توانديم در اين جلبك ليكلروفو  نيپروتئ

گوارش را  ستميس توانديد. اضافه بار آهن منبرسان بيآس هاهيبه كل تواندياز حد مجاز، م شياز فسفر هستند كه در صورت مصرف ب
ين جلبك جايگاهي الذا  دارد. كياز حد منگنز اثرات نوروتوكس شيغلظت ب و كند ديتول )ROS( ژنيفعال اكس يهامختل كرده و گونه

تواند با مقادير محدود مشخص شده مورد استفاده قرار وان غذا ندارد و تنها به عنوان يك مكمل غذايي در اشكال دارويي ميبه عن
  گيرد.

با پزشك  نايروليهنگام مصرف اسپ ديبا ابتيافراد مبتلا به د نيبگذارد، بنابرا ريممكن است بر سطح قند خون تأث نايرولياسپ
تواند منجر به افت ناگهاني كاهش سطح قند خون توسط اين جلبك مي .كنترل كنندبا دقت قند خون خود را خود مشورت كنند و 

قند، سرگيجه، افتادن، شكستگي و حتي كوما شود. لذا مصرف اين جلبك با مقادير نامشخص به عنوان غذا مي تواند مديريت ديابت 
  را دچار مشكل نمايد.

 يرا در افراد يزيو خونر ي، ممكن است خطر كبودشودميكاهش لخته شدن خون  نجر بهم نايرولياسپ جلبك آنجا كه از
اين  .و با ساير داروهاي ضد انعقاد، تداخل نموده و منجر به عوارض جدي گردد دهد شيدارند افزا يخاص ي دهندهزيخونر طيكه شرا

  تواند خطرساز باشد.ها هم ميموضوع در جراحي

با افزايش تواند اين جلبك مي كند، اما يبانيپشت ي بدنمنيا ستمياز عملكرد س توانديم نايروليپاس شود كهگرچه بيان مي
لذا جلبك بدتر كند. روماتوئيد  تيآرتر اياس مانند لوپوس، ام يمنيخودا يهايماريرا در افراد مبتلا به ببيماري ها علائم باديآنتي

شامل  ي،منيخودا يماريبهشدار علاوه بر  نيااسپيرولينا يك غذاي معمول نيست كه هر فردي بتواند بدون نگراني آن را مصرف كند. 
 .شودنيز ميهستند  يدرمانيميتحت ش يا اندعضو انجام داده ونديكه پ يافراد



        

 هاي سلامتاطلاعيه مردمي دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده

 

  هاي سلامتدفتر نظارت و پايش مصرف فرآوردهاطلاعيه 
 درخصوص مضرات مصرف جلبك اسپيروليناهشدار موضوع:      

 19/09/1404 تاريخ:

 يخون و داروها يهاكننده قيرق ،يمنيا ستميسركوب كننده س يداروها، از جمله داروها يممكن است با برخ نايرولياسپ
از  يمحصول ممكن است با برخ نيااز آنجا كه  .كند ياثرات آنها را خنث ايتداخل داشته باشد  ابت،يدرمان د يمورد استفاده برا

 .ديود صحبت كنبا پزشك خ مصرف محصولات اين جلبكتداخل داشته باشد. حتماً در مورد  يشگاهيآزما يهاشيآزما

  سبزسبز  ييهاهابودن جلبكبودن جلبك  خطرخطرييبب  ددييييتأتأ  ييبرابرا  ييكافكاف  قاتقاتييتحقتحقي هوشيار باشند كه ي هوشيار باشند كه ها در هنگام بارداري و در زمان شيردهها در هنگام بارداري و در زمان شيردهخانمخانم
صرف اين جلبك در اين دورا  .وجود نداردوجود ندارد  ردهردهييشش  ااييزنان باردار زنان باردار   ييبرابرا  ييآبآب شخص گردد كه م ست بعدها م صرف اين جلبك در اين دورالذا ممكن ا شخص گردد كه م ست بعدها م سيبلذا ممكن ا سيبن، آ هاي هاي ن، آ

سپيرولينا اجتناب جبرانجبران صولات ا صرف مح صد بارداري داريد، از م ست. لذا حتي اگر ق سپيرولينا اجتناب ناپذيري به جنين يا نوزاد وارد كرده ا صولات ا صرف مح صد بارداري داريد، از م ست. لذا حتي اگر ق نيد. نيد. ككناپذيري به جنين يا نوزاد وارد كرده ا
تر هستند. تر هستند. حساسحساس  آلودهآلوده  ييزرگسالان به محصولات جلبكزرگسالان به محصولات جلبككودكان نسبت به بكودكان نسبت به بو و   مادر به نوزاد برسندمادر به نوزاد برسند  ررييشش  ققيياز طراز طر  توانندتوانندييسموم مضر مسموم مضر م

سپ  يياواوحح  ييييقرار گرفتن مادر در معرض مكمل غذاقرار گرفتن مادر در معرض مكمل غذا  للييبه دلبه دل  --نوزاداننوزادان  ييپركلسمپركلسمييهه  ن،ن،ييهمچنهمچن سپا شد  --ناناييرولرولييا شددر مقالات گزارش    ه است.ه است.در مقالات گزارش 
سطح بالاي پروتئين مواجه ميبا مصــرف اين جلبك با ســطح بالاي پروتئين مواجه ميدارند، دارند،   ييكتونوركتونور  للييكه فنكه فن  ييباردارباردارمادران مادران بعلاوه بعلاوه  صرف اين جلبك با  تواند منجر به تواند منجر به كه ميكه ميشوند شــوند با م
  د.د.در نوزاد گردندر نوزاد گردن  گرگرييرشد و موارد درشد و موارد د  ررييو تأخو تأخ  ييكروسفالكروسفالييوزن كم هنگام تولد، موزن كم هنگام تولد، م  ،،ييرشد داخل رحمرشد داخل رحم  ييماندگماندگعقبعقب

لذا جلبك اسپيرولينا يك غذاي معمول نيست و نبايد خودسرانه مصرف شود. اين محصول بايد با توصيه فرد متخصص و لذا جلبك اسپيرولينا يك غذاي معمول نيست و نبايد خودسرانه مصرف شود. اين محصول بايد با توصيه فرد متخصص و 
  هاي معتبر تهيه نمود.هاي معتبر تهيه نمود.اي مجاز از اين جلبك را بايد از داروخانهاي مجاز از اين جلبك را بايد از داروخانهاي تغذيهاي تغذيهههدر مقادير مشخص مصرف شده و تنها مكملدر مقادير مشخص مصرف شده و تنها مكمل

 

  
 

  


